
I løbet af medicinstudiet berøres faget oftalmologi meget overfladisk og på få uger, men når det 

kommer til valget af Hoveduddannelse, er det et speciale man bestemt ikke bør overse.  

 

Oftalmologi omfatter forebyggelse, diagnostik, behandling, palliation og rehabilitering af patienter 

med sygdomme i øjne og synsbaner, samt sygdomme i øjenhuler, tåreveje og ydre 

øjenomgivelser.  Tværfagligt samarbejde sker særligt med pædiatere og neurologer.  

 

Oftalmologi er et speciale med en bred uddannelse, som åbner for masser af muligheder; 

- Man kan skabe en fin kombination af medicin og kirurgi, og variere dette afhængigt af interesse.   

- Man kan både vælge mellem praksis- og hospitalsansættelse. 

- Specialet er meget visuelt orienteret, det er fascinerende hvor mange informationer man får ved 

at se øjet i en spaltelampe.  

- Diagnostisk kommer man langt med den objektive undersøgelse kombineret med en kort 

anamnese.  

- Ofte opnås et godt behandlingsresultat til stor tilfredsstillelse for både læge og patient. 

- Man møder patienter i alle aldre, nyfødte, børn, unge, voksne og ældre, dog med overvægt af 

sidstnævnte gruppe. 

- Der er kun lidt natarbejde. 

 

Hoveduddannelsesforløb er sammensat af 2½ år på en universitetsøjenafdeling efterfulgt af ½ år i 

en øjenlægepraksis og 1 år på en anden øjenafdeling. 

Den samlede uddannelsestid er 60 måneder fordelt med 12 måneders introduktion efterfulgt af 

48 måneders hoveduddannelse. 

 

Introduktionsstillingen begynder med to ugers grundig introduktion ved følgevagter. Oplæringen 

sker derefter gennem aktiv deltagelse i afdelingens daglige aktivitet. Man bliver lært op i praktiske 

færdigheder, og der gives god luft i skemaet mhp. Muligheden for at praktisere på egen hånd. Det 

forventes at man som introduktionslæge konfererer alle sine patienter med mere erfarne kolleger, 

og man er aldrig alene om at træffe afgørende beslutninger.  

 



Behovet for øjenlæger vil i de kommende år stige grundet ændringer i befolkningens aldersprofil. 

Desuden er der en skæv aldersfordeling blandt de nuværende øjenlæger, hvilket vil bidrage til 

mangel af speciallæger i fremtiden. 

 

Alt i alt er der mange rigtig gode grunde til at overveje en fremtid som øjenlæge.   

Plan for KBU læge 10 dage på øjenafdeling 

1. Dag 1: følger med ved cataract forundersøgelse og AMD injektioner.  

2. Dag 2: følger med ved cataract forundersøgelse og AMD klinikken 

3. Dag 3: følger med ved cataract forundersøgelse og AMD ny vurderinger  

4. Dag 4: følger med ved cataract forundersøgelse og YAG capsulotomier 

5. Dag 5: øjenlågsoperationer og cataract forundersøgelse ( har selv en patient) 

6. Dag 6: retinal laser behandling og cataract forundersøgelse( har selv en patient) 

7. Dag 7: vitrectomier og cataract forundersøgelse(har selv en patient) + AMD injektioner 

8. Dag 8: følger med vagthavende og cataract forundersøgelse( har selv en patient) + AMD 

injektioner 

9. Dag 9 +10: og cataract forundersøgelse( egne patienter) + AMD injektioner + YAG 

capsulotomier 

 

 
 


