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Klinik og sengeafsnit for aeldresygdomme:

Hvis du har interesse for geriatri, er du velkommen til at tilbringe en eller flere uddannelsesdage hos
0sS.

I geriatrien behandler vi den aldre multisyge patient og i taet tvaerfagligt samarbejde med
terapeuter og sygeplejersker, arbejder vi for at Igfte patientens funktionsniveau og skabe overblik
over samt behandle deres ofte komplekse medicinske problemstillinger.

Leegeteamet i geriatrien bestar af 2 overlaeger, 4 afdelingslaeger og et vekslende antal HU-lzeger,
introlaeger og KBU-laeger. Vi favner alle specialer i vores daglige arbejde og arbejder taet sammen
med de gvrige speciallaeger bade pa sygehuset og i almen praksis.

Under et ophold hos os i Sengeafsnit for

FEldresygdomme og i Klinik for Aldresygdomme far o g 2
du mulighed for at stifte bekendtskab med: LW -}E‘wﬂ f
e Helhedsorienteret geriatrisk stuegang med et @.@ :

sublimt team af terapeuter og sygeplejersker
e Handtering af kompleks polyfarmaci
e Den gode udskrivelse, hvor der er taget hdnd om
hjeelpemiddelbehov og sociale problemstillinger
e Specialiseret faldudredning
e Demensudredning

Du er velkommen til at kontakte os, hvis
ovenstdende har fanget din interesse gerne i god tid
af hensyn til arbejdstilrettelaeggelsen

Kontakt:

Anne Birgitte Langsted Pedersen
Overlaege i geriatri

TIf. 784 31288

Mail: annepede@rm.dk
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Klinik og sengeafsnit for
Blodsygdomme

Uddannelsesdag pa& Klinik for blodsygdomme,
Regionshospitalet Ggdstrup

I Region Midtjylland er der to heematologiske
afdelinger - en center afdeling pa Aarhus
Universitethospitalet Skejby, og klinik for
blodsygdomme p& Regionshospitalet Gadstrup.

P& Regionshospitalet Ggdstrup behandler vi de
fleste haematologiske sygdomme, og studiedage
hos os vil give et godt indblik i det meste af
haematologien. Haematologien er fordelt pd et
dagafsnit med ca. 13.000 besgg/ar samt et
sengeafsnit med 12 senge. I sengeafsnittet kan der
ligge patienter med komplikationer til deres
haematologiske sygdomme sa som feber efter
kemoterapi eller patienter, hvor udredningen kun
kan forega under indlaeggelse.

I dagafsnittet kommer der patienter bl.a. til
intravengs eller peroralt kemoterapi eller generel kontrol af deres sygdom.

Hvis du gnsker at tilbringe en uddannelsesdag pa Haematologisk Afsnit vil vi tilrettelaegge et varieret
program, som bl.a. kan bestd af (samtlige punkter kan ikke realiseres pa en dag):

e Se, hvordan man udfgrer knoglemarvsprgve.

e Se et perifert udstryg af blod.

e F3 et indtryk af, hvad der ligger til grund for at give kemoterapi, hvordan det doseres og
gives.

e Vurdere patienter med haematologiske manifestationer som bl.a. lymfeknuder og
splenomegali.

e Arbejde selvstaendigt med enkelte patienter under supervision.

e Behandlingsregimer for neutropen feber.

e F3 indtryk af hvilke stgttende behandlinger der kan gives som f.eks. immunoglobulin-,
jernkelerende- og biphosponatbehandling.

Hvis du gnsker at tilbringe dine uddannelsesdage i Klinik for blodsygdomme, kan du aftale det med
laagerne anfgrt herunder. Vi ser helst, at aftalen bliver lavet i god tid, s& det er muligt for os at
planlaegge et spaendende og varierende ophold hos os.

Kontakt:

Robert Schou Pedersen Morten Saaby Steffensen Jgrn Starklint
Ledende overlaege, ph.d. Overlaege Overleege, ph.d.
TIf. 784 31293 TIf. 784 31292 TIf. 784 31291
Mail: robepede@rm.dk Mail: morten.saaby@rm.dk Mail: joesta@rm.dk
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Klinik for Diabetes og Hormonsygdomme

Hvis du har interesse i diabetes og hormonsygdomme er
du velkommen til at bruge uddannelsesdage i vores regi.

Sammen med en laege ansat i I-stilling, i H-stilling til
almen praksis, klinisk onkologi eller endokrinologi eller en
speciallaege vil du se bade nyhenviste patienter og
patienter i livslange kontrolforlgb. Du kan fa indblik i:

Sygdomme i gld. thyroidea
Udredning og behandling af osteoporose og andre
kalksygdomme

e Behandling af patienter med diabetes inkl. opstart
og justering af insulin

e Udredning af patienter med mistanke om
sjeeldnere endokrinologisk sygdom

e Udredningsstrategi ved fund af incidentalom
Diabetesteknologi (CGM, insulinpumper)
Tolkning af endokrinologisk biokemi, stimulations- og
suppressionstests, thyreoidea scintigrafi og DXA

Kontakt person: Lene Ring Madsen mail. lenemas@rm.dk tel.78431293
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Klinik og sengeafsnit for nyresygdomme.

Universitetsklinik for Nyresygdomme og
Blodtryksforhgjelse

Hvis du har interesse i nefrologi, er du velkommen til at bruge
uddannelsesdage i vores regi.

Vi kan tilbyde forskellige muligheder:

- Deltagelse i stuegang p& dialyseafdeling med én af
afdelingens faste laeger (mandage eller torsdage)
Se en opstart af en haemodialysepatient.

o Deltagelse i ambulatoriet med én af afdelingens overleeger (én af de farste 4 hverdage)
Du kan se patienter i peritonealdialyse, patienter med hypertension, varierende grader af
nyreinsufficiens og nyretransplanterede patienter. Du kan under supervision selv varetage en
del af konsultationerne.

o Deltagelse i stuegang pa afsnit for nyresygdomme, som har et blandet patientklientel.
Overvejende er der patienter med nefrologiske problemstillinger, men der er ogsa patienter
med intern medicinske diagnoser. Du kan ga superviseret stuegang med én af afdelingens
faste laeger. Hvis afdelingen har patienter indlagt i intensivt regi, er du ogsa velkommen til at
deltage her.

Vi deltager alle, safremt det er muligt, i afdelingens middagskonference kl. 12.30-13.00.

Hvis nefrologi har vaekket din interesse, er du velkommen til at kontakte en af de angivet leeger.
Det vil veere bedst, at du aftaler det i god tid, s& vi kan sammensaette et program, der giver en god
introduktion til vores speciale.

Kontakt:

Frank Holden Mose

Overlaege, ph.d.

TIf: 78431397

Mail: Frank.Holden.Christensen@goedstrup.rm.dk

Jesper Bech
Overleege, ph.d.

TIf. 784 31414

Mail: jesbec@rm.dk

Anna Oczachowska-Kulik
Overlaege

TIf.784 31399
Mail:annocz@rm.dk
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Klinik og sengeafsnit for
lungesygdomme.

Uddannelsesdage - KBU-lseger

Har du interesse i lungemedicin, vil vi gerne
indbyde dig til én eller flere uddannelsesdage pa
vores afsnit. Vi kan tilbyde forskellige
muligheder, alle aktiviteter er superviseret af
en lage eller sygeplejeske:

Lungemedicinsk/allergologisk Dagafsnit
Mandag til fredag kan du fglge en lzege eller
sygeplejeske i dagafsnittet, som typisk vil:

e vurdere patienter med obstruktive
lungesygdomme (KOL/astma)

e vurdere patienter med interstitielle lungesygdomme

e indblik i teori og praksis af respirationsfysiologiske undersggelser
(lungefunktionsundersggelser, BOKS undersggelser)

e Vurdere patienter med behov for hjemme CPAP eller hjemme NIV

e P3 udvalgte dage har du mulighed for at foretage allergologiske undersggelser f. eks.
provokations-test eller allergivaccinationer.

Lungemedicinsk sengeafsnit
Du kan fglge en laege og fa et indblik i f.eks.:

udredning og behandling af luftvejsinfektioner
KOL-exacerbation

Non-Invasiv Ventilation

High flow

handtering af thoraxdraenage

sveer astma

smerteterapi

etiske problemstillinger ved livstruende sygdomme

Lungeinfiltratudredning
Udredningspatienter har ofte meget komplekse forlgb. Du er velkommen til at deltage i
konsultationen. Du vil her fa et indblik i:

udredningsprincipper for lungecancer
undervisning i tolkning af rgntgen/CT af thoraxorganer
° overvaere samtaler med patienter, som har maligne lungesygdomme

Endoskopiafsnit

Tirsdag og torsdag (og nogle fredage) laver vi endoskopiske undersggelser pd vores Endoskopi
Afsnit. Du kan se:

e almindelig bronkoskopi
o endoskopisk ultralyd (EBUS)
Undersggelserne foregdr ambulant i lokalanaestesi.
Vi ser gerne, at du kontakter os i god tid, s vi kan planleegge et spaendende ophold for dig.

Kontakt: overlaege Pia Holland Gjgrup, mail:Pia.Holland.Gjoerup@goestrup.rm.dk
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Medicinsk Forskningsafsnit

Universitetsklinik for
Nyresygdomme og
Blodtryksforhgjelse
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Hvis du har interesse i forskning, er du velkommen til en
uddannelsesdag i Medicinsk Forskning, Regionshospitalet Ggdstrup.
Forskningsafsnittet gennemfgrer sundhedsvidenskabelig forskning,
specielt inden for nyresygdomme, blodtryksforhgjelse, vaeske- og
elektrolytforstyrrelser samt kredslgbssygdomme.

Forskningsafsnittet har aktuelt tilknyttet 3 bioanalytikere og 7 ph.d. studerende.
Hvis du gnsker at tilbringe en uddannelsesdag i Medicinsk Forskning, vil vi tilrettelaegge et program

for dig, hvor du introduceres til det at lave klinisk forskning.

Dagen vil indeholde fglgende:

® Rundvisning i forskningsafsnittet

® Prasenteres for undersggelsesmetoder som eksempelvis sphygmocor og RIA.
® Overvaere opstart af forsggsperson

® Przesentation af igangvaerende forskningsprojekter

® Hvad vil det sige at veere ph.d. studerende?

® Hvorledes kommer jeg i gang?

® Journal-club hvor en ph.d. studerende praesenterer en videnskabelig artikel. Efterfglgende

kritisk gennemgang i plenum, hvor der ses pd styrker og svagheder i artiklen.

Vi vil gerne, at du kontakter os i god tid, sa vi kan tilrettelsegge en spaendende dag for dig og
eventuelle andre interesserede kolleger.

Kontakt:

Jesper Bech
Overlaege, ph.d.
TIf. 784 31414
Mail: jesbec@rm.dk
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Reumatologi - gigt og bindevaevssygdomme

3

d

Hvis du har interesse i reumatologi, er du velkommen til at bruge en eller flere uddannelsesdage i vores
klinik. | reumatologien sker udredning og behandling isaer ambulant i Klinik for Gigt og
Bindevaevssygdomme, som ligger i JO. De hyppigste tilstande vi ser er artritlidelser som fx reumatoid
artrit og spondylartrit.

Vi ser dagligt akutte patienter pa tilsyn og efter aftale med de praktiserende leeger. Dette kan veere
patienter, der har opblussen i artrit, keempecelle arteritis, smakarsvaskulit eller mistaenkes for at have
en bindevaevssygdom. Det kan ogsa vaere immunrelaterede tilstande ved fx reaktive tilstande,
paraneoplasi og immun-relaterede tilstande ved fx kraeftbehandling med immunterapi.

I vores klinik kan du

- Deltage sammen med speciallaeger og HU-lzeger eller fa supervision til egne patienter

- Blive introduceret til ultralydskanning af led og kar (vaskulaer ultralyd)

- Fa kendskab til immundaempende behandling herunder biologisk medicin

- Fa undervisning og erfaring i undersggelse af led og ryg

Kontakt:
Caroline Marie Andreasen, Ledende overlaege i reumatologi

tif. 7843 1416

Side 8 af 10



Regionshospitalet Ggdstrup
Medicinsk Afdeling

regionmidtjylland TTT1 d.t_ Uddannelsesdage - KU-lzger

August 2023

Mail: carand@rm.dk

Klinik og sengeafsnit for infektionssygdomme.

Hvis du har interesse i infektionssygdomme, er du velkommen til at bruge uddannelsesdage i vores
regi.

Du far mulighed for at se patienter med:
o Alvorlige bakterielle/svampe infektioner
Akutte virusinfektioner
Infektionssygdomme efter udenlandsrejse.
HIV, kronisk viral hepatitis, udredning af langvarig feber mv.

Fa indblik i:

e Tvaerfagligt samarbejde omkring infektionsmedicinske patienter (Intensiv
konference, endokardititis konferencer, MDt svaere bakterielle infektioner)
Den infektionsmedicinske anamnese.

Den infektionsrelaterede serologi.

Antibiotika og antivirale midler og hensigtsmaessig brug heraf.

Mulighed for "Hands on": superviseret stuegang pa infektionsmedicinske
patienter.

e Arbejdet med isolerede patienter

kontakt person: overlaege Lars Skov Dalgaard larsdalg@rm.dk tel:78431298
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Klinik og sengeafsnit for mave-tarm og leversygdomme:

Hvis du har interesse i gastroenterologi, er du velkommen til at bruge uddannelsesdage i vores regi
hvor du far mulighed for at:

Se patienter med bl.a.:
» inflammatorisk tarmsygdom.
e Malabsoption.
e Levercirrose.

Fglg udredning af patienter med:

e Anami.

e Mistanke om gastroenterologisk cancer.
e IBD-inflammatory bowel disease

Se procedurer som:

e Gastro- og koloskopi.

ERCP.

Kapselendoskopi.

Ascitestapning

FMT-faekal mikrobiom transplantation

Hands on: superviseret stuegang pa gastroenterologiske patienter.

kontakt person:

Ulrich Martin Bick

Ledende overlaege, Medicinsk Gastroenterologi/hepatologi
ulrbic@rm.dk

Side 10 af 10


mailto:ulrbic@rm.dk

