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	3-TIMERSMØDET
	Nov. 2025
	Kvindesygdomme og fødsler



Resultat fra 2024 – status 2025                  






Delvist implementeret:


1) Introprogram for AP-lægerne - programmet er afkortet, men det er ikke altid AP-lægen ”går føl” i egne kommende funktioner. 


2) Opdele sweeper (HU-læge) og gyn-BV (speciallæge) i to funktioner.





Ikke implementeret:


3) Opfølgning på ambulatorieprogrammer - refleksion med gyn-sweeper om eftermiddagen.


4) AP-læge kunne få akut obstetrik program om eftermiddagen.





Specialets uddannelsesinitiativer





Ansvar








1) Opdele gyn-sweeper og gyn-BV i to funktioner


Sweeper (HU-læge) superviserer ambulatorier og gyn-BV (speciallæge) vaetager hcg-liste, visitation, opkald udefra og laver mini-cex i ambulatorierne --> bl.a. bedre tid til 1:1 oplæring og at få lavet mini-cex.








2) Afsætte 30 min. om morgenen til ambulatorieprogram for spørgsmål


Evt. med en måneds prøveperiode. Ønske om at springe morgenundervisning over og gå direkte til ambulatoriet efter vagtoverlevering --> bedre rustet til at lægge planer --> hurtigere supervision. 








3) Skemasat tid til vejledersamtaler/uddannelseslæge.dk og kollegial supervision.


Dette som punkt på undervisningsplanen --> uforstyrret tid til samtaler og tid/rum til trivsel, snak om work-life balance.








4) AP-læge program i KFG om eftermiddagen for FV2


--> AP-lægerne opnår mere viden om akutte obstetriske patienter og O-vagtens arbejde lettes.








5) AP-læger som visitator til sårbart team


Fx skemalagt to gange per måned --> AP-lægerne får indblik i, hvordan der bl.a. visiteres til jordemodertilbud.











Charlotte, Marie, med hjælp fra UAO, Anne

















Amalie og Marie-Christin

















Anna (TR) og Marie (UKYL), samt Anne (UAO)














Elisabeth, Camille (og Charlotte) - snak med cheflæge og ledende obs. læge JB











Amalie - snak med obs. overlæge TB





Ovenstående er baseret på vedtagne initiativer fra yngre lægers handlingsplan for 3-timersmødet 














2024 i [specialenavn]











