Ballonudvidelse af det eustakiske rgr

Afdelingen tilbyder som den eneste afdeling i Region Midtjylland ballonudvidelse af det eustakiske rgr.
Indgrebet foretages i generel anastesi (fuld bedgvelse) med en kikkert og et instrument igennem naesen.
Forud for indgrebet skal der foretages en CT-scanning af kraniet for at sikre, at de anatomiske forhold tillader
indgrebet. Efter indgrebet kan der kortvarigt vaere ubehag fra naesen og/eller gret. Du bliver udskrevet samme
dag og der er ikke nogle forholdsregler efter operationen.

Ansvarlige for indgrebet pa afdelingen er overlaeege Mikael Burén og afdelingslaege/Ph.D.-studerende Niels
Holm

Om det eustakisk rgr

Det eustakiske rgr er en forbindelse mellem nzsesvaelget og
mellemgret og har blandt andet til opgave at sgrge for et ensartet
tryk i mellemgret. Problemer med det eustakiske rgr kan give
anledning til en bred vifte af symptomer fra gret. Disse symptomer \ P
inkluderer gretrykken, @resmerter, hgrenedszettelse, ubehag, st @
klokke-fornemmelse og rungen i ¢@ret. Ved laengerevarende

Eustakisk ror

symptomer vil den fgrste behandling ofte veere at leegge et draen i
trommehinden. Hvis draenet hurtigt falder ud og symptomerne
kommer igen, kan man tilbyde ballonudvidelse af det eustakiske rgr.
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Hvordan henvises man til indgrebet

Du skal fgrst vurderes af din praktiserende gre-naese-halslaege som skal undersgge dig og stille diagnosen. Det
kraever ikke en henvisning fra egen laege at bestille en tid ved en praktiserende gre-nzaese-halsleege. For at
komme i betragtning til en ballonudvidelse af det eustakiske rgr er det er en forudsaetning, at du fgrst har faet
lagt et dreen i din trommehinde og at dette har hjulpet pa dine symptomer. Herefter vil din praktiserende gre-
naese-halslaege kunne henvise dig til @re-naese-halsafdelingen Hospitalsenheden Vest.

Forskning

Ballonudvidelse af det eustakiske rgr er et relativt nyt indgreb og der mangler fortsat viden om
langtidseffekten af behandlingen samt praecisering af hvilke patienter, der har mest gavn af indgrebet. @re-
nase-halsafdelingen, Hospitalsenheden Vest har derfor startet et Ph.D.-projekt, der skal skabe klarhed over
dette ved at registrere patienter, der far foretaget indgrebet samt opfglgningen bagefter. Du vil ved
forundersggelsen blive tilbudt deltagelse i Ph.D.-projektet. Det er naturligvis frivilligt om du gnsker at deltage
og du kan til enhver tid treekke din deltagelse tilbage. Du vil hgre naermere om projektet ved forundersggelsen
i ambulatoriet, hvor det er muligt at stille uddybende spgrgsmal.

Ph.D.-studerende Niels Holm er ansvarlig for projektet og professor, overlaege, dr.med. Therese Ovesen er
hovedvejleder. Der indgar flere ferende internationale forskere som medvejledere pa projektet. Projektet er
godkendt af Videnskabsetisk Komité.



