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Forord

De gode forskningstakter fra 2018 fortsatte i 2019 pa @re-naese-hals- (BNH) - kirurgisk afdeling,
Hospitalsenheden Vest, Holstebro. Malene i afdelingens forskningsstrategi mht. publikationer og
fondsansggninger blev mere end opfyldt. Ogsa deltagelse i konferencer bar frugt, idet Louise Devantier,
Gitte Brix og Andreas Niklassen modtog fine poster- og foredragspriser ved arsmgdet i Dansk Selskab for
Otorhinolaryngologi, Hoved-Hals-kirurgi og Forskningens Dag.

Arets hgjdepunkt var uden sammenligning Louise Devantiers ph.d.-forsvar med de prominente opponenter
Herman Kingma, Maastricht, og Konrad Weber, Zirich. Med samtidig tilstedeveerelse af hendes
medvejleder Mans Magnusson, Lund i Sverige, opstod ganske enkelt et unikt gjeblik i dansk @NH historie.

Det har veeret vigtigt at ggre forskningsplatformen mere robust med anszettelse af lektorer, og efter en
ihzerdig indsats lykkedes det at tilknytte postdoc Alexander Fjeeldstad som forskningslektor og Jannik
Bertelsen som klinisk lektor - iszer takket vaere afdelingsledelsen. Som fglge heraf vil afdelingen i
forbindelse med den nye studiereform modtage medicinstuderende pa kandidaten i 8 uger varende
frivillige klinikforlgb fra efteraret 2020.

Et vigtigt tema for afdelingen er at etablere forskningssamarbejde i savel ind- som udland. Med Therese
Ovesens udnaevnelse som adjungeret professor ved Syddansk Universitet er de fgrste skridt til projekter
indenfor tubadysfunktion, svimmelhed og sgvnapng taget ligesom vi sammen med fagchef og overlaege
Kurt Fuursted, Statens Serum Institut, tager favntag med naesens mikrobiom. Ikke mindst f@rte Louises
ph.d.-forsvar til etablering af et samarbejde med Herman Kingmas gruppe i Maastricht og Geneve.

Rejseaktiviteten i 2019 har hovedsageligt veeret pa dansk jord, da aret ikke har budt pa vaesentlige
internationale konferencer. Forskningsarsstuderende Jelena Stankovic, bioanalytiker Dorthe Rasmussen og
Therese Ovesen besggte udskolingsklasserne pa en folkeskole i Ringkgbing sammen med et filmhold.
Flavour forskerne drog pa retreat i Vestjylland, mens Kasra Zainali-Gill og Jannik Bertelsen prgvede kraefter
med drug induced sleep endoscopi (DISE) i Kgbenhavn. | Aarhus var der fornemt besgg af Tina Lildals
medvejleder fra Antwerpen, An Boudewyns, der ogsa var keynote speaker ved arsmgdet i Dansk Selskab for
Sgvnmedicin. Tina er medlem af bestyrelsen og modererede mgdet pa fineste vis.

| det fglgende kan | leese mere om afdelingens forskningsaktiviteter og videnskabelige produktion. Og med
mottoet ”Alle forsker” er alle velkomne til at deltage i vores forskning uanset erfaring!

Til slut en stor tak til alle jer, der bruger bade hjerte og fritid pa at bidrage til afdelingens forskning! Det er
uvurderligt. Og lige sa megen tak til en risikovillig, forandringsvenlig afdelingsledelse.

Therese Ovesen
Professor, @re-naese-hals-kirurgisk afdeling, Hospitalsenheden Vest, Holstebro

Februar 2020



Forskningspersonale
Sekretaer Maiken Skadhede Hove Nielsen
Forsknings- og professorsekretzer.

Maiken er kontaktperson for professor Therese Ovesen og
understgtter Therese i det administrative arbejde omkring
forskningen, herunder bl.a. i forhold til gkonomi, PURE samt
udarbejdelse og vedligeholdelse af forskningshjemmesider.
Maiken er desuden tovholder for Journal Club og Research
Boot Camp.

Projektsygeplejerske Charlotte Bjerg Sand Riis

Charlotte deltager i Flavour projekter og projekter relateret til
spvnapng. Som klinisk sygeplejespecialist er Charlottes primaere
kompetencer processtyring, faglig coaching, planlaegning og
implementering af udviklingsprocesser. Charlotte fungerer som
tovholder i flere forskningsprojekter, og har deltaget i udviklingen af
sygeplejefunktionen i afdelingens Flavour Klinik.

| 2020 igangseettes der som et led i udviklingen af den sygeplejefaglige
forskning i @re-Naese-Halsafdelingen et ph.d. projekt med fokus pa
recovery perioden efter tonsillektomi.

Bioanalytiker Dorthe Rasmussen

Dorthe er ansat ved Institut for Klinisk Medicin (Flavour Institute) og
Flavour Klinikken, Hospitalsenheden Vest. Hun udfgrer
laboratoriearbejde (dyrkning af olfaktoriske stamceller og neuroner,
gPCR, ELISA m.m.). Endvidere producerer hun Taste Drop Testen og
deltager i projekter med Skade Skole samt projekter vedr. normative
Flavour data.




Leege, postdoc, ph.d., lektor Alexander Fjeeldstad

Alexander forsvarede i 2018 sin ph.d.-afhandling “Testing olfactory
function and mapping the structural olfactory network in the brain”
(Aarhus Universitet) og er nu postdoc med projektet “Central og
perifer smagssans”. Alexander er meget engageret i Flavour Institute
og vejleder her en lang rakke forskelligartede studier. Han er
efterhanden en velkendt figur i offentligheden med sine indslag pa
TV om Flavour - senest i Sundhedsmagasinet. Alexander har mange
internationale samarbejdspartnere, specielt i Tyskland og UK.
Udpeget som forskningslektor i perioden 2019-24.

Afdelingslaege, ph.d., klinisk lektor Jannik Buus Bertelsen

Jannik har en ph.d. i kardiologi og er afdelingslaege i det hoved-hals-
kirurgiske team. Hans forskningsinteresse er drug-induced sleep
endoscopy (DISE) og s@vnkirurgi. Han er sammen med Therese
Ovesen ansvarlig for tonsil databasen. Jannik blev i slutningen af
2019 godkendt som klinisk lektor og skal deltage i bl.a. undervisning
af medicinstuderende samt forskningsvejledning.

Leege, ph.d. Louise Devantier

Louise forsvarede d. 29. november, 2019, sin ph.d.: “Imaging
visualized stimulation of the vestibular organ”, som har tilvejebragt
meget interessant information om hjernens bearbejdning af
balanceindtryk. Louise fortsaetter sine forskningsaktiviteter bl.a.
sammen med Herman Kings gruppe i Maastricht og Geneve med
patienter opereret med vestibuleere implantater. | 2021 er hun
tilbage pa afdelingen i hoveduddannelse med postdoc frikgb.




Laege, ph.d.-studerende Tina Lildal

Tinas ph.d.-projekt “Tonsillotomy in children with obstructive sleep-
disordered breathing: diagnostics, monitoring and outcomes” er et
samarbejde med universitetshospitalet UZA i Antwerpen og involverer
bade danske og belgiske patienter. Sgvnmonitoreringen foretages pa
Respirations Center Vest pa Aarhus Universitetshospital. Tina er pa
barsel indtil maj 2020, men tager til Antwerpen i sit obligatoriske
udenlandsophold sommeren 2020.

Laege, ph.d.-studerende Andreas Niklassen

Andreas’ ph.d.-projekt “Olfactory training and brain plasticity”
foregar i samarbejde med professor Thomas Hummel i Dresden.
Projektet har faet en forrygende start med MR-scanninger af
nystartede kokkeelever samt patienter med anosmi. Der er desuden
udviklet en fantastisk app til rehabiliteringsprogrammet til
patienterne. Andreas drager til Dresden i sit obligatoriske
udenlandsophold i 2020.

Laege Niels Holm

Niels er i hoveduddannelse i Region Nord og har med midler fra RM’s
forskningsfond aktuelt forskningsfrikab til opstart af sin ph.d.:
“Dysfungerende eustakisk rgr: Grsag, diagnose, behandling og prognose”
udgdende fra @NH, Holstebro. Projektet er baseret pa et samarbejde med
@NH-afdelingen i Aalborg og Odense samt en raekke praktiserende gre-
naese-hals-laeger. Der indgar bl.a. et innovativt imaging studie med
radiologisk afdeling i HEV og Center for komparative studier pa AUH.




Professor, overlaege, dr.med., Therese Ovesen

Therese er klinisk professor i gre-naese-hals-sygdomme pa 19. ar og har
skrevet disputats om de biokemiske og molekylzerbiologiske eendringer i
mellemgrets slimhinde i forbindelse med dreenbehandling. Therese har et
bredt kendskab til diverse laboratorieteknikker, celledyrkning (herunder
olfaktoriske stamceller) og dyremodeller. Derudover er Therese ogsa grekirurg
med szerlig interesse for indre grestrukturer. Therese er initiativtager til bade
Flavour Institute og Flavour Klinikken. Blev i 2012 Ridder af Dannebrog og i
2019 udnaevnt som adjungeret professor ved Syddansk Universitet.




Forskningsmission- og strategi

Se: https://www.vest.rm.dk/afdelinger/ore-nase-halsafdelingen/forskning-og-udvikling

Vigtige links

Link til forskningsdrev:

N:\Afdeling\HEVOENHA\Forskning

Her finder du diverse skemaer, der skal anvendes i forbindelse med skrivning af synopser,
protokoller, ansggninger og anmeldelser samt allerede opnaede tilladelser/anmeldelser og
autorisationer.

Link til forskningshjemmeside (Intra):

http://vest.intra.rm.dk/min-afdeling/ore-nase-halsafdelingen/forskning-og-udvikling/

Link til forskningshjemmeside (HEV):

https://www.vest.rm.dk/afdelinger/ore-nase-halsafdelingen/forskning-og-udvikling/

Forskning i tal i 2019

| tabellen nedenfor kan | se antal publikationer og forsvarede afhandlinger i 2019 i forhold til de foregdende

ar.

Ar Peer Non-peer Bager/bogkapitler | Total Forsvarede forskningsar+
review review PhD

2016 |5 0 1 6 0

2017 | 14 2 0 16 0+1

2018 | 10 1 2 13 1+0

2019 | 15 0 4 19 1+1

Se endvidere publikationsoversigten.

For at na ud til et bredere publikum har flere af forskerne i arets Igb givet forskellige interviews i
aviser, radio og TV - du kan se et uddrag her:

Radio interview “Kraniebrud: hgrelse”, 55 min P4, 3. januar 2020




Radio interview “Lugten af sygdom”, live, 5 min, P4, 17. december, 2019
Radio interview “Kraniebrud: lugtesansen”, 55 min, P4, 9. december, 2019

TV optagelse: Sgvnapng https://www.tvmidtvest.dk/holstebro/born-kan-ogsa-have-sovnapno

TV optagelse: Lugtesans https://www.tvmidtvest.dk/holstebro/majbritt-har-ingen-lugtesans

Et ekstremt vigtigt element i forskningen er at tilvejebringe midler til finansiering af projekterne:
fundraising. Vi anvender meget tid pa dette og ofte er der afslag pa afslag. Indenfor den kliniske
forskning i DK er det estimeret at 9 ud af 10 ansggninger ender med et afslag. | nedenstaende
tabel ses en oversigt over afdelingens fundraising aktiviteter og den absolut gleedelige nyhed i alle
anstrengelserne er, at der var succes i 41 ud af 77 ansggninger! Omsat til kroner og grer skaffede
vi 25% af det samlede ansggte belgb, nemlig 12.026.717 DKK ud af 47.907.659 DKK.

Ar Ansggt belgb Doneret Doneret/Ansggt | Antal donationer/antal
(DKK) (DKK) (%) ansggninger

2016 | 11.217.774 4.101.987 37 10/18

2017 | 15.019.585 2.734.130 18 12/29

2018 | 14.631.600 3.390.750 23 9/17

2019 | 7.038.700 1.799.850 26 10/13

2019 i forskningstemaer

Afdelingens forskningsaktiviteter er koncentreret omkring hyppige/almindelige ®NH sygdomme og
procedurer indenfor specialets klassiske subspecialer med saerlig fokus pa lugte- og smagssans (flavour),
balance og sgvn. Herunder far du en oversigt over igangvaerende projekter samt status for disse. Der er i
overensstemmelse med afdelingens forskningsstrategi satset pa en ligelig fordeling mellem subspecialerne
samt en afhandling indenfor hvert fokusomrade.

Titel F@rste forfatter Type Status
Eustachian tube Niels Holm Ph.d.-afhandling Start 01.03.2020
dysfunction

Treatment of Louise Devantier Systematisk review Submitted
Meniere’s disease

Antibiotics and AOM Niels Holm Systematisk review Klar til submission
Treatment of AOE Niels Holm Systematisk review In preparation
Patients in a balance | ShadiJavadian Original artikel In preparation
clinic

Outcome of Ali Abood Original artikel In preparation
myringoplasty

Bedside tests vs. Mathias Hald Original artikel Dataanalyse




posturography in
adolescents

Electrogustometry
before and after ear
surgery

Kasper Mikkelsen

Original artikel

Data indsamles

Otologi/vestibulogi

Titel

Forste forfatter

Type

Status

Taste from tongue to
brain

Alexander Fjaldstad

Disputats

3 ar tilbage af postdoc

Smell rehabilitation Andreas Niklassen Ph.d.-afhandling 1%ar
500 flavour patients Alexander Fjaeldstad Original artikel Submitted
Food preferences Mathias Hald Original artikel Submitted

among adolescents

Smell and taste
among patients with
chronic kidney

Annegrete Danielsen

Original artikel

In preparation

disease
Food neophobia Jelena Stankovics Original article In preparation
3T MRI of the Alexander Fjaldstad Original artikel Dataanalyse

olfactory bulb

Retronasal olfaction

Sukanya Sakthivel

Original article

Dataanalyse

The nasal microbiome

Sara Hindkjaer

Original article

Data indsamles

Rhinologi

Titel F@rste forfatter Type Status

OSAS in children Tina Lildal Ph.d.-afhandling Midtvejsevaluering
The first Danish data | Jannik Bertelsen Original artikel Submitted

from tonsil.dk

Outcome of Charlotte Fogh Original artikel Submitted
superficial

parotidectomy

DISE: learning curves

Jannik
Bertelsen/Kasra
Zainali-Gill

Original artikel

In preparation

Dysphagia

Nichlas Udholm

Original artikel

In preparation

DISE and propofol

Jannik Bertelsen

Systematisk review

In preparation

Sialoendoscopy:
outcomes and

Henrik Miinch

Original artikel

Data indsamles




complications

Validity of FNA

Lars Hansen

Original artikel

Data indsamles

Hoved- og hals

Titel F@rste forfatter Type Status
Global hearing Therese Ovesen Original artikel Submitted
screening

Salvage steroid in
ISSHL

Therese Ovesen

Systematisk review

In preparation

OAE screening in
general practice

Sophie Mikkelsen

Original artikel

In preparation

Long term growth of
vestibular

Bartosz Torzynski

Original artikel

In preparation

schwannomas

Consequences of Christian Larsen To nationale register | Dataanalyse
vestibular studier

schwannomas

Validation of Tinnitus
Functional Index

Rasmus Dreyer

Original artikel

Data indsamles

Traumatic brain injury
and hearing loss

Christian Larsen

Nationalt register
studie

Data indsamles

Audiologi




Oversigt over samarbejdspartnere

Nationale:  Hospitalsenheden Vest:
Radiologisk afdeling
Kirurgisk afdeling
Klinisk Socialmedicin og Rehabilitering
Medicinsk Forskningsafsnit
Nuklearmedicinsk afdeling
Aarhus Universitetshospital/Aarhus Universitet
B@rne- og Ungdomspsykiatrisk Regionscenter
Afdelingen for Bgrn og Unge
Center for Funktionelt Integrativ Neurovidenskab (CFIN)
@re-naese-hals-afdelingen
Center for Molekylzeer Morfologi, sektion for Stereologi og Mikroskopi
Klinisk Fysiologi og Nuklearmedicin

Komparative Medicin Laboratorium

Aalborg Universitetshospital
@re-naese-hals-afdelingen

Rigshospitalet

@re-naese-hals-afdelingen

Neurokirurgisk afdeling

Syddansk Universitet

@re-naese-hals-afdelingerne Odense, Esbjerg og Vejle
Statens Serum Institut

Afdelingen for bakterier, parasitter og svampe

Internationale:
Institute of Psychiatry, Queen’s College, Oxford University, United Kingdom

Department of Otorhinolaryngology, Lund University, Sweden



Faculty of Medicine, Technische Universitidt Dresden, Germany
ENT Department, Universitair Ziekenhuis Antwerpen, Belgium
ENT Department, Robert Debré Universityhospital, Paris, France

ENT Department, Maastricht University, Maastricht, The Netherlands
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doi.org/10.1080/21695717.2019.1700727

Silvola JT, Sinkkonen S, Wanscher JH, Westman E, Holm N, Ovesen T. The status of Eustachian tube balloon
dilations in Nordic countries. WJORL. 2019; doi.org/10.1016/j.wjorl.2019.09.002.

Bystrup A, Lildal T, Ovesen T. Longterm results after tonsillotomy: Outcome, residual symptoms and need
for revision surgery. Acta Oto-Laryngologica. 2019; doi10 1080/00016489.2019.1681592.

Devantier L, et al. PET visualized stimulation of the vestibular organ is localized in Hescl’s gyrus. Hum Brain
Map. 2019; doi: 10.1002/hbm, 24798.

Brix GS, Ovesen T, Devantier L. Vestibular evoked myogenic potential in healthy adolescents. Int J Pediatr
Otorhinolaryngol. 2019;116:49-57. D0i:10.1016/j.ijporl.2018.10.019.

Holm NH, Mgller MN, Larsen PL, Wanscher JH, Glad H, Gaihede M, Ovesen T. Work up and treatment of
Eustachian tube dysfunction in adults. Dan Med Bul. 2019;181. Pii: V03180209.

Faung TJ, Ovesen T. Scarse evidence of efficacy of hyperbaric oxygen therapy in necrotizing soft tissue
infection: A systematic review. Inf Dis. 2019;51(7): 485-492. D0i:10.1080/23744235.2019.1597983.

Klug TE, Holm N, Greve T, Ovesen T. Perichondritis of the auricle: bacterial findings and clinical evaluation
of different antibiotic regimens. Eur Arch Otorhinolaryngol. 2019; May 11. Doi:10.1007/s00405-019-05463.

Devantier L, Djurhuus BD, Hougaard DD, Handel MN, Guldfred FL, Schmidt JH, Edemann-Callesen H.
Intratympanic steroid for Meniere’s disease: A systematic review. Otol Neurotol. 2019;40(6):806-812.
D0i:10.1097/MA0.00000000000002255.

Devantier L, Djurhuus BD, Hougaard DD, Handel MN, Guldfred FL, Schmidt JH, Edemann-Callesen H. Positive
pressure device treatment for Meniere’s disease: an overview of the current evidence and a meta-analysis.
Eur Arch Otorhinolaryngol. 2019;276(5): 1263-1273. D0i:10.1007/s00405-019-05359.
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