
Lokale behandlingstilbud i Struer Kommune – 

Erfaringer med blodtransfusion og infusion mod 

osteoporose i kommunalt regi 

BAGGRUND

Det stigende fokus for at 

organisere behandling tættere på 

borgerne1 lægger op til 

samarbejde mellem hospital og 

kommune for at tilbyde 

behandling i kommunale 

rammer.

I første omgang blev muligheden 

for blodtransfusioner afprøvet via 

den Kommunale Sygeplejeklinik i 

Struer. Efterfølgende blev 

behandling med infusion af 

Zoledronsyre til borgere med 

osteoporose tilbudt.
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Figur 1: Flowchart over behandlingsforløb og sektorovergange for borgere i Struer Kommune med behov for blodtransfusion 

eller infusion med Zoledronsyre mod osteoporose.

KONKLUSION

Det er muligt og meningsfuldt at 

flytte behandling til kommunale 

rammer. Borgere oplever tryghed, 

kortere transporttid og høj 

tilfredshed, mens medarbejdere 

får styrket samarbejde og 

kompetencer. 

Modellen kan videreudvikles og 

skaleres til flere behandlingstyper 

og kommuner, der kan 

understøtte det nære 

sundhedsvæsen.

FORMÅL

❖ At udvikle en generisk model 

for at flytte behandlinger 

tættere på borgeren uden at 

gå på kompromis med 

kvalitet eller tryghed

❖ At tilbyde behandling lokalt 

til skrøbelige borgere med 

hyppige eller gentagne 

behov 

❖ At styrke det tværsektorielle 

samarbejde mellem hospital 

og kommune

METODE

Afprøvningerne fulgte Forbedringsmodellen (Model for 

Improvement2) med brug af PDSA-cirkler. Lokale arbejdsgrupper 

med repræsentanter fra kommune og hospital planlagde forløbene, 

udarbejdede arbejdsgange og gennemførte projektet.

❖ Blodtransfusion: Målgruppen var borgere i Struer kommune med 

kontinuerligt behov for transfusioner, som tidligere havde 

modtaget behandling på Regionshospitalet Gødstrup.

❖ Osteoporose: Målgruppen var borgere i Struer kommune med 

osteoporose i årlig behandling med Zoledronsyre-infusion. 

Data til evaluering blev indsamlet via borgerinterviews 0-3 dage 

efter behandling samt gennem indsamling af 

medarbejderperspektiver fra begge sektorer.
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”Det at jeg bare lige selv kan 
køre derop, at jeg slipper for 
de lange transporter, gør at 
min hverdag bliver meget 
mere rar”

Borger som har modtaget Zoledronsyre i Struer

”Jeg vil ønske Struer Kommune kunne 
komme i gang med noget mere af det 
(behandling nær borgeren) – det kan 
spare tid for os og penge til 
kørselsordning”   

Borger som har modtaget blod i Struer

RESULTATER

❖ 20 portioner blod givet i perioden fra 

maj 2024–januar 2025

❖ 18 borgere behandlet med 

Zoledronsyre i perioden april-juni 2025

❖ Høj borgertilfredshed

❖ Styrket samarbejde og kompetenceløft 

hos kommunale sygeplejersker.

Udfordringer

Blod-/medicintransport og tilladelse til 

opbevaring af medicin. 

Regionshospitalet
Gødstrup
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