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VESTLIV SPORGESKEMA

Vi vil bede dig udfylde dette skema og
iIndsende det | vedlagte svarkuvert.

Du kan leese mere i det vedlagte brev.

Pa fornand tak.




Vejledning til udfyldelse af spergeskema

Keere deltager

Lees venligst nedenstaende information inden du gar i gang.

Da svarene bliver aflaest elektronisk, beder vi dig udfylde skemaet tydeligt:
e Benyt en bla eller sort kuglepen (ikke blyant)

e Skriv tallene, sa de ligner nedenstaende eksempler (hvis spgrgsmalene skal
besvares med tal)

Ol11213H1016]7]8]9

Hvis du laver en forkert afkrydsning, skal du blot strege det forkerte ud og seette et nyt
kryds.

Eksempel:

e Korrekt afkrydsning: &

e Fortrudt afkrydsning:

Hvis spargsmalene skal besvares med tekst, bedes du benytte BLOKBOGSTAVER og
skrive inden for det markerede tekstfelt. Tekst uden for feltet bliver ikke registreret.

Nar du har besvaret spgrgeskemaet, sendes det retur i den vedlagte frankerede
svarkuvert.

Pa forhand tak for din hjeelp.



FAMILIE OG FRITID

SIDE 1

I forbindelse med denne 4. indsamlingsrunde tilbyder vi mulighed for at deltage i en mere
omfattende laegeundersggelse, hvor du vil kunne fa rdd og vejledning om dit helbred.

Undersggelsen vil blive foretaget pd sygehuset i Herning og vil have en varighed pa ca. 3 timer.

Er du interesseret i at deltage, bedes du saette et kryds

Familie og fritid
Hvem bor du sammen med?

Jeg bor alene

Min keereste/aegtefzelle
Venner/i bofaellesskab/delt bolig
Mit barn/mine bgrn

Mit stedbarn/mine stedbgrn

Andre

Hvis andre, angiv hvem

Jeg bor sammen med:
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FAMILIE OG FRITID SIDE 2
Hvor enig eller uenig er du i de fglgende udsagn om det sted du bor?
Jeg har meget til feelles med de folk, der bor i mit L] L Y D. L] L
. . verken enig eller . . .
lokalomrade Helt enig  Delvis enig uenig Delvis uenig  Helt uenig
[l
Jeg fgler mig hjemme i det omrade, hvor jeg bor H L . D . Hverken enig eller _D _ a )
elt enig  Delvis enig uenig Delvis uenig  Helt uenig
Det ville aergre mig, hvis jeg blev ngdt til at flytte L] L] HverkerEnig o L] L]
veek fra de mennesker, der bor i mit lokalomrade Helt enig  Delvis enig uenig Delvis uenig  Helt uenig
Folk i mit lokalomrde er meget villige til at hjzelpe L] L Y L . L] L
. . . verken enig eller . . .
hinanden Helt enig  Delvis enig uenig Delvis uenig  Helt uenig
Om natten er det trygt og sikkert at ga rundt i det L] L] Y L , L] L]

. . - verken enig eller . ) .
omréde, hvor jeg bor Helt enig  Delvis enig uenig Delvis uenig  Helt uenig
Jeg savner det omrdde jeg bor i, ndr jeg er veek for L] L] H D, L] L]

. . verken enig eller h ) .
laenge af gangen Helt enig  Delvis enig uenig Delvis uenig  Helt uenig
| | O O U O 0
Jeg teenker ikke s3 meget over det sted, jeg bor Heltenig Delvis enlg HverkeSe?]?glg eller sz | e
Jeg kan godt lide den mdde husene og naturen ser L] L Y D, L] L]
. . . verken enig eller . . .
ud pél der hvor jeg bor Helt enig  Delvis enig uenig Delvis uenig  Helt uenig

Mener du at de fleste mennesker, i det store og hele, er til at stole p3, eller kan man ikke veere
for forsigtig, nér man har med andre mennesker at gare?

Seet et Kan ikke vzere for

kryds: forsigtig 0 1 2

057-0000000002-0285-02-03682-160817-54

O 0O 0O o o o

3 4

[]
6

5

O 0O O
7 8 9

[]

10

AL v

De fleste er til at

stole pd




FAMILIE OG FRITID SIDE 3

Prgv at taenke pa stigen herunder som et billede af det danske samfund.

@verst pd stigen er de mennesker, som klarer sig bedst - de har flest penge, de laengste uddannelser og et arbejde,
som respekteres mest af andre.

Nederst pa stigen er de mennesker, som klarer sig darligst - de har faerrest penge, korteste eller ingen uddannelse, ikke
noget job eller et job, som ingen vil have.

Teenk pé dig selv og dem, du bor sammen med.
Seet ét kryds, pd det trin pa stigen, hvor du mener, at du/I befinder jer i forhold til andre familier i
Danmark.

Trin 10 L
Trin 9 L]

Trin 8 L

Trin 7
Trin 6
Trin 5
Trin 4
Trin 3

Trin 2

[ s I N B I IO O

Trin 1
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FAMILIE OG FRITID SIDE 4

Hvor ofte vil du have mulighed for at fa hjeelp til felgende opgaver af dem du kender (familie,
venner, bekendte). Her taenkes pd personer udover dem du bor sammen med.

Ville en af disse personer kunne...

0 . O q 0
. . . o ,
Passe dit barn, fx. hvis det bliver sygt? Ja, altid/som R Ja, en gang e e e Tkke
regel imellem relevant
Ggre nogle indkgb, hente dine bgrn 0 O 0
eller sgrge for andre praktiske ting i , L] L
hj t, hvis du fx Igj eller h Ja, altid/som Ja, sommetider % €939y aldrig/sjeeldent —
jemmet, hvis du fx. er slgj eller har - ) imellem Js ) relevant
travit?
Er der i din familie eller i din omgangskreds personer:
Som vil kunne hjeelpe dig med at finde et job, hvis det bliver ngdvendigt? E NDEJ.
Som vil kunne I3ne dig et starre pengebelgb, hvis du skulle fa brug for det (fx 50.000kr.?) E NDej
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HELBRED OG TRIVSEL

SIDE 5

Hvordan synes du dit helbred er alt i alt?
[] []

(szet kun €t kryds) Fremragende Veeldig godt

Hojde og veegt

Hvad er din hgjde i cm

cme

Hvad er din vaegt i kg

kg:

]

Godt

]

Mindre godt

I hvilken grad har du inden for de sidste 7 dage, inklusive i dag, veeret plaget af:

Hovedpine SIeEkke LiDdt
Svimmelhed eller tillgb til at besvime SIetDikke LiDdt
Smerte i hjerte eller bryst SIeEkke UDdt
Kvalme eller uro i maven SIetDikke LiDdt
Muskelsmerter SIeEkke UDdt

I Igbet af den seneste uge, hvor meget har du haft fglgende fglelser?

]

Jeg var glad Slet ikke
. [

Jeg falte, folk var uvenlige Slet ikke

Jeg fglte mig trist SIere
: : [

Jeg kunne ikke komme i gang Slet ikke
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HELBRED OG TRIVSEL SIDE 6

Hvor meget har du alt i alt vaeret generet af smerter eller ubehag i nakke eller skuldre inden for
de sidste 12 maneder?
[ [ [ [ [ [] [

(szet kun €t kryds) Slet ikke Meget lidt Lidt Noget En hel del Meget Seerdeles meget

Hvor meget har du alt i alt vaeret generet af smerter eller ubehag i albuer, underarme eller
haender inden for de sidste 12 mdneder?
[ [ [ [ [ [] [

(st kun et kryds) Slet ikke Meget lidt Lidt Noget En hel del Meget Seerdeles meget

Hvor meget har du alt i alt veeret generet af smerter eller ubehag i lzenderyggen inden for de
sidste 12 mdneder?

[ ] [ [ [ [ [

(szet kun €t kryds) Slet ikke Meget lidt Lidt Noget En hel del Meget Seerdeles meget

Hvor meget har du alt i alt vaeret generet af smerter eller ubehag i hofter, knae eller fodled inden
for de sidste 12 maneder?

[] [] [ [] [ [] []

(szet kun et kryds) Slet ikke Meget lidt Lidt Noget En hel del Meget Seerdeles meget
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HELBRED OG TRIVSEL SIDE 7

Har du af en lzege faet at vide, at du har én eller flere af fglgende sygdomme?

Astma E Ej
Eksem E NDej
Hefeber E E‘]
Depression E NDej
Angst E Ej
ADHD/DAMP E NDej
Sukkersyge E Ej
Underlivssygdom E NDej
Mave-/tarm sygdom E Ej
Forhgijet blodtryk E NDej
Andre sygdomme E Ej
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HELBRED OG TRIVSEL SIDE 8

I Igbet af den sidste maned, hvor ofte har du taget smertestillende medicin (her taenkes pa
handkgbsmedicin)

(seet kun ét L] , L ] L . D []
krvd Flere gange om En gang om 2-6 gange om 1-4 gange om Mindre end én gang om Aldri
ryds) dagen dagen ugen méneden méneden 9
Hvad synes du om dit liv i det hele taget? Jeg har det...
. ] ]
isafjt et FanEstisk Ri tiD og For det meste Blanet For det meste  pigt Eérli t Forfaneli t
ryds) 949 9 godt darligt gug g g

I Igbet af de sidste 4 uger, hvor meget har du...

Folt dig nedtrykt? SIeEkke LiDdt NcEet En hDeI del VirkeIigDmeget
Haft en fglelse af ingenting at veere vaerd? SleEkke LiDdt Nget En hDd del Virke"gDmeget
Haft en fglelse af at veere fanget i en feelde? SIeEkke LiDdt N(Eet En E del Virke"gDmeget
Fglt dig ensom? SleEkke LiDdt Nget En hDel del VirkeligDmeget
Haft selvbebrejdelser? SIeEkke LiDdt NcEet En E del VirkeIigDmeget
Teenkt pd at tage dit eget liv? SIeEkke LiDdt Nget En hDel del VirkeligDmeget
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HELBRED OG TRIVSEL SIDE 9

Har du, siden du blev spurgt i forbindelse med Vestliv-projektet i efterdret 2010, vaeret udsat for en
ulykke, der har haft vedvarende konsekvenser for din daglige funktion?

[]1a
[] Nej

Hvis ja, hvilken type ulykke var der tale om? (Seet ét kryds)
[] Arbejdsulykke

[] Fritidsulykke

] Trafikulykke

Har du inden for de sidste 12 mdneder veeret udsat for mindst én ulykke pa dit arbejde, der har
medfart laegekontakt?

[]1a
L] Nej

Dyrker du sport eller motion? (Det behgver ikke vaere i en kiub eller sammen med andre)
[] 1a

[] Nej, men jeg har tidligere dyrket motion

L] Nej

Hvis ja, hvilken slags sport eller motion er/var det?
(Hvis du dyrker mere end én sportsgren eller typer af motion, sd skriv max. de tre vigtigste)
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HELBRED OG TRIVSEL SIDE 10

Hvor mange timer om ugen plejer du at

motionere eller dyrke sport, hvor du bliver ] [] [] [] [] [] []
forpustet eller kommer til at svede? o= Ca.’» Ca.l Ca.2-3 Ca4-6 Ca7- 11 timer
(inklusive evt. cykeltur til og fra skole/arbejde time  time timer timer  10timer  eller mere

0SVv.)

P3 en almindelig dag, hvor meget tid bruger du i alt foran en skaerm (Fx. en computer, baerbar, Ipad,
TV ellign.), fordelt pd hhv. arbejde og fritid?

Arbejde L] L] L] L L]
) Slet ingen Mindre end 1 time om dagen 1 -3 timer 4 - 6 timer 7 timer eller mere
Fritid a L] L [] []
Slet ingen Mindre end 1 time om dagen 1 -3 timer 4 - 6 timer 7 timer eller mere
I Igbet af en almindelig dag hvor ofte ] [] [] [] []
anvender du din mobiltelefon Slet ikke Ca.lgangitimen Ca.2-3gange Ca.4-6gange Mere end 7
(fx. sociale medier, mail)? eller mindre i timen i timen gange i timen

Hvor lang transporttid har du til og fra arbejde eller uddannelse pa en typisk hverdag (fx. bil, bus,
tog)?

Timer:
Minutter:
Ryger du?
(Seet kun ét L] . .D . .D . D. . D
krvd Ja dagliat Ja, ikke dagligt, men mindst ~ Ja, men sjzeldnere end Nej, men jeg har Nej, jeg har
ryds) 919 én gang om ugen hver uge rgget tidligere aldrig rg@get

Hvor mange genstande drikker du normalt i Igbet af en uge? (En genstand svarer til en gl eller et glas vin)
[] [ [] [] [] ] []

(Saet kun €t kryds) 0 1-7 8-14 15-21 22-28 29-35 Over 35
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HELBRED OG TRIVSEL

SIDE 11

I hvor hgj grad plejer du at gare falgende, ndr du oplever problemer?

Jeg gar noget, der kan fa mig til at taenke mindre pd det, sdsom at se en
film, dagdrgmme eller sove

Jeg prover at se lyst pd det, der sker

Jeg drikker alkohol eller bruger stoffer for at f& det bedre

Jeg overvejer ngje, hvilke skridt jeg skal tage

Jeg forsgger at se det fra en anden vinkel, sd det virker mere positivt
Jeg handler i et forsgg pd at forbedre situationen

Jeg s@ger hjeelp eller rdd om, hvad der skal gares

Jeg holder op med at tackle det

Jeg beskaeftiger mig med noget andet for ikke at teenke pd det

Jeg koncentrerer mig om at ggre noget ved situationen

Jeg forsgger at finde en strategi rettet mod det

Jeg opgiver at handtere det
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HELBRED OG TRIVSEL SIDE 12
Har du oplevet en eller flere af fglgende alvorlige begivenheder inden for de senere ar?

: O O
Er du blevet skilt/separeret? T Nei
" O
Har du veeret anholdt af politiet? T Nej
. . O O
Har du veeret udsat for en alvorlig ulykke eller vaeret alvorligt syg? Ia Nej
L . O
Har du mistet én, der stod dig naer pd grund af et dgdsfald? T Nej
Har du haft store gkonomiske problemer? JD D.
a Nej
Har nogen i din naermeste familie vaeret udsat for en alvorlig ulykke eller veeret ramt af alvorlig L] L]
sygdom? Ja Nej
. O O
Er du blevet overfaldet/fysisk angrebet/voldtaget? T Nej
: . 0 O
Har du eller din keereste vaeret igennem en abort? T Nej
. . O O
Har nogen der stér dig naer haft et alkohol- eller stofmisbrug? T Nej
. . : : 0 O
Er du blevet fyret fra dit arbejde, eller er du blevet sagt op fra din praktikplads? Ia Nej
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HELBRED OG TRIVSEL SIDE 13
Hvor ofte inden for den sidste maned...

] ] ] O ]

Er du blevet oprevet over noget, der skete uventet? e | ety | mdimelen | e | e
Har du fglt, at du var ude af stand til at kontrollere de L] L] L] L] L]

betydningsfulde ting i dit liv? Aldrig Neaesten aldrig  Ind imellem  Retofte  Meget ofte
. ] ] ] [] []

Her du falt dig nervgs og stresset? Aldrig Neesten aldrig  Ind imellem  Retofte  Meget ofte
Har du fglt dig sikker pé dine evner til at klare dine L] L] L] L] L]

personlige problemer? Aldrig  Neestenaldrig  Ind imellem  Retofte  Meget ofte
. . [] L] L] [ [

?

Har du falt, at tingene gik, som du gnskede det: Aldrig Neesten aldrig  Ind imellem  Retofte  Meget ofte
Har du oplevet, at du ikke kunne overkomme alt det, du L] [ L] L] L]

skulle? Aldrig Neaesten aldrig  Ind imellem  Retofte  Meget ofte
Har du veeret i stand til at hdndtere ting, som irriterer L] L] L] L] L]

dig? Aldrig Neesten aldrig  Ind imellem  Retofte  Meget ofte
. ] ] ] [] []

Har du falt, at du havde styr pé tingene Aldrig Naesten aldrig  Ind imellem  Retofte  Meget ofte
. . : [] [] [ [ [

Er du blevet vred over ting, du ikke havde indflydelse pd? e | ey | maimelen | reveie | iesmiers
Har du fglt, at vanskelighederne hobede sig sd meget [] [] [] L] []

op, at du ikke kunne klare dem? Aldrig Neesten aldrig  Ind imellem  Retofte  Meget ofte
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HELBRED OG TRIVSEL SIDE 14
Om din hverdag:
Hvor tit ggr du ting, som du selv synes er meningsfulde? Meggoﬂe O%e Afng il Sjae%ent AEHQ
Hvor tit fgler du, at du er ligeglad med det, der sker L] L] L] L] L]
omkring dig? Meget ofte Ofte  Afogtil Sjeeldent Aldrig
Hvor tit har du flelsen af, at det du foretager dig, er L] L] L] [] L]
uden mening? Meget ofte Ofte  Afog til Sjeeldent Aldrig
Hvad synes du om din hverdag? Meget spDaendende SpaeEende ODK KeEIig MegetDkedeIig
Hvor enig eller uenig er du i hvert af de fglgende udsagn?
Jeg synes, at jeg har nogle gode egenskaber Meggemg EEg UeDnig Mege%enig
Jeg synes, at jeg er mindst lige s meget vaerd som andre Meggemg E%g UeDnig MegeEenig
Jeg kan geare ting lige s& godt som de fleste andre Meggemg EEg UeDnig Mege%enig
Jeg har et positivt syn pad mig selv Meggemg E%g UeDnig MegeEenig
Alt i alt er jeg tilfreds med mig selv MegEenig EEg UeDnig Mege%enig
Alt i alt er jeg tilbgijelig til at fgle mig som en fiasko Meggemg E%g UeDnig MegeEenig
Har du som person tendens til at veere bekymret, nervgs eller lidt sortseende?
(szet kun et kryds) SIeEkke MegE lidt LiDdt N(Eet EEeI Ret Eeget Mget
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ARBEIDSLIV SIDE 15

Hvad er din beskaeftigelse i gjeblikket? Szt ét kryds

Du er i arbejde eller under uddannelse

Du er (Set ét kryds)
L] Almindelig lenmodtager
[] Lgnmodtager med personaleansvar
[] Selvstaendig
[] Medhjaelpende aegtefzelle
] Studerende med fritidsarbejde mindst 8 timer pr. uge
[] Elev/lzerling (Izere-eller praktikplads)
(1 Job med Igntilskud
[] Skénejob
L] Flexjob
[ ] Under uddannelse (SU, studerende uden fritidsjob eller med fritidsjob under 8 timer pr. uge)
[] Ledig

[] Andet, der ikke er arbejde eller uddannelse

Hvis du har sat kryds ved "ledig" eller "andet, der ikke er arbejde eller uddannelse" gé videre til side 23. Hvis du har sat kryds
ved "Under uddannelse (SU, studerende uden fritidsjob eller med fritidsjob under 8 timer pr. uge)" er du nu faerdig med at
besvare spgrgeskemaet.

Hvad arbejder du som?
Skriv stillingsbetegnelse og antal timer per uge for de jobs du arbejder mest i (hvis du har flere jobs end der er plads til,
s& skriv de jobs, du bruger mest tid pa hver uge)

Hovedbeskeeftigelse:

Timer:

Job 2:

Timer:

Job 3:

Timer:

Job 4:

Timer:
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ARBEIDSLIV SIDE 16

De fglgende spargsmal drejer sig om din primaere arbejdsplads

I din hovedbeskeeftigelse er du da:
[ []

(st kun €t kryds) Fastansat Midlertidig/Kontraktansat

Hvor mange timer om ugen arbejder du i gennemsnit hjemmefra (ud af din samlede angivne pa
den forrige side)?

Timer:

Hvor lzenge har du vaeret ansat pd den arbejdsplads, hvor du arbejder?
[ [ l ]

(saet kun et kryds) Under 3 mdneder 3 maneder op til 12 maneder 1-33r Mere end 3 &r

P hvilket tidspunkt af degnet arbejder du saedvanligvis i din hovedbeskaeftigelse? Seet kun ét kryds
[ ] Fast dagarbejde (overvejende mellem kl. 06 og 18)
L] Fast aftenarbejde (overvejende mellem kl. 15 og 24)

] skiftende arbejdstider med natarbejde
[] skiftende arbejdstider uden natarbejde

Arbejde og privatliv

Sker det, at der er konflikt mellem dit arbejde og [] L] B B []
privatliv, sddan at du helst ville veere "begge steder pd I meget hgj I hgj Delvi I meget lav
i elvist  Ilav grad

én gang"? grad grad grad

O 0 0o Qg O
I meget hgj I hgj I meget lav
grad grad grad

O O o g O
I meget hgj I hgj I meget lav
grad grad grad

O O o O O
I meget hgj I hgj I meget lav
grad grad grad

Faler du, at dit arbejde tager sd meget af din energi, at

det gdr ud over privatlivet? Delvist I lav grad

Fgler du, at dit arbejde tager sd meget af din tid, at det

gdr ud over privatlivet? Delvist I lav grad

Siger din familie eller venner til dig, at du arbejder for

meget? Delvist  Ilav grad
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ARBEJDSLIV SIDE 17
Hvor stor en del af din arbejdstid...
m O O 0 O O
Sidder du? Naesten hele Ca 3/4 af Ca 1/2 af Ca 1/4 af Sieldent Aldri
tiden tiden tiden tiden ) 9
O O O 0 00
Gar eller stér du? Naesten hele Ca3/4af Calj2af Cal/4af Seldent Aldri
tiden tiden tiden tiden ) 9
[ [] [] []
Eranas Sam.me. armbevaegelser Naesten hele Ca 3/4 af Ca1/2 af Ca 1/4 af . D D
mange gange i minuttet? tiden tiden tiden tiden Sjeeldent Aldrig
O O O 0 00
Laver du fysisk hdrdt arbejde? Naesten hele ~ Ca3/4af  Cail/2af  Cal/4af . .
: - . ; Sjeeldent Aldrig
tiden tiden tiden tiden
Hvor stor en del af din arbejdstid er du udsat for...
: - [] [] [] []
Stej, der er s4 hgj, at du m rabe for at tale Nestenhele Ca.34af Cal2af Caldaf . L]
sammen med en, der stdr lige ved siden af dig? tiden tiden tiden tiden Sjeeldent  Aldrig
. o i [] [] [] []
£, CEF IS s dlg.l d.lt arbe](fle (B EIelre Naesten hele Ca.3/4af Ca.1/2af Ca.1/4af . L] D
menneskers tale, ventilation, trafik)? tiden tiden tiden tiden Sjeeldent  Aldrig
— L] [] L] []
Kraftige vibrationer, d‘er rammer hele kroppen Neestenhele  Ca.3j4af Ca 124f Ca Ldaf _ [] D
(fx. traktor, truck el. lign.)? tiden tiden tiden tiden Sjeldent  Aldrig
O O O O g g
At have vdade eller fugtige haender? Neesten hele  Ca.3/4af Ca.1/2af Ca. 1/4 af i !
- . . i Sjeeldent Aldrig
tiden tiden tiden tiden
- . . [] [] [] []
Hudkoptakt med k.emlkaller (fx. renggringsmidler Nestenhele Ca 348 Ca i2af Ca 14 af . L] D
og desinfektionsmidler)? tiden tiden tiden tiden Sjeeldent  Aldrig
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ARBEIDSLIV SIDE 18

Hvor kraevende synes du alt i alt dit arbejde er?

(seet kun ét L [] [] L] ] L]
Saerdeles Meget lidt
kryds) kraevende Meget kreevende ~ Ret kraevende  Noget kraevende  Ikke sd kraevende kreevende
Hvor stor synes du alt i alt din arbejdsbyrde er?
. [] [] [ [ ] ]
(saet kun €t kryds) Seaerdeles stor Meget stor Ret stor Moderat stor Tkke s& stor Ret lille
Hvor stor indflydelse har du normalt pa tilrettelaeggelsen og udferelsen af dit arbejde?
. [] [ [] [] [l ]
(saet kun €t kryds) Meget stor Ret stor Moderat stor Tkke s stor Ret lille Meget lille

Har du normalt tilstraekkeligt med tid og ressourcer til at Igse dine arbejdsopgaver tilfredsstillende?
] ] ] ] [] []

(seet kun €t kryds) I meget hgj grad I hgj grad I nogen grad I mindre grad I ringe grad I meget ringe grad

Hvordan er stemningen og det psykiske arbejdsklima normalt pad din arbejdsplads?
[] [] [] [] [] []

(saet kun €t kryds) Meget god Ret god Nogenlunde god Tkke s& god Ret darlig Meget dérlig

Er dit arbejde saedvanligvis stimulerende, udviklende og engagerende?
] [] [] ] ] []

(Saet kun €t kryds) I meget hgj grad I hgj grad I nogen grad I mindre grad Iringegrad I meget ringe grad

Synes du alt i alt din arbejdsindsats bliver tilstraekkelig vaerdsat?
] [] [] ] ] []

(Set kun €t kryds) I meget hgj grad I hgj grad I nogen grad I mindre grad Iringegrad I meget ringe grad
Hvor stor lyst har du normalt til at tage pa arbejde?
[] [] [ [ [ [

(saet kun €t kryds) Meget stor lyst Ret stor lyst Nogen lyst Nogen ulyst Ret stor ulyst Meget stor ulyst
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ARBEIDSLIV SIDE 19

Er dit normale daglige arbejde kraevende pa en spaendende og udfordrende made?
[] [] [] [] [] []

(seet kun €t kryds) Altid Neesten altid Som regel Ofte Af og til Sjeeldent/aldrig

Rolleklarhed
[] [] [] [] []

. o
Er der klare mal for dit eget arbejde? I meget hgjgrad I hgjgrad Delvist Ilavgrad I meget lav grad

Ved du ngjagtigt, hvad der forventes af dig i ] L] L] L] []
dit arbejde? I meget hgj grad I hgj grad Delvist Ilavgrad I meget lav grad

Er du alt i alt tilfreds med den mdade din arbejdsplads ledes pa?
] ] ] ] ] ]

(saet kun €t kryds) I meget hgj grad I hgj grad I nogen grad I mindre grad I ringe grad I meget ringe grad

Er dit normale daglige arbejde stressende pd en ubehagelig méde?
[] [ [ [] [] [

(saet kun €t kryds) Altid Naesten altid Som regel Ofte Af og til Sjeeldent/aldrig

Hvor tilfreds er du alt i alt med dit arbejde?
[] [] [] [] [] []

(Seet kun €t kryds) Meget tilfreds Ret tilfreds Tilfreds Lidt utilfreds Ret utilfreds Meget utilfreds

Hvor tilfreds er du alt i alt med de fysiske rammer og faciliteter pd arbejdspladsen?
] ] [ ] [ ]

(Set kun €t kryds) Meget tilfreds Ret tilfreds Tilfreds Lidt utilfreds Ret utilfreds Meget utilfreds

057-0000000002-0285-19-03699-160817-56 ||||||||||"|I|| VL VL




ARBEIDSLIV

SIDE 20

De fglgende spgrgsmal handler om tillid mellem dig og dine kollegaer pa din arbejdsplads

Stoler de ansatte i almindelighed pd hinanden?

Har du tillid til dine kollegers evne til at gare
arbejdet godt?

Kan du give udtryk for dine meninger og
fglelser over for dine naermeste kollegaer?

Holder du og dine kolleger hinanden
underrettet om ting, der er vigtige, for at I kan
udfgre arbejdet godt?

De fglgende spgrgsmal handler om retfeerdighed pd arbejdspladsen

Bliver konflikter lgst pd en retfaerdig made?

Tager ledelsen de ansattes synspunkter med i
betragtning, ndr der traeffes beslutninger?

Bliver alle der pdvirkes af en given beslutning
hgrt?

Er det muligt at aendre vaesentlige
beslutninger?

Bliver vaesentlige beslutninger taget pa
grundlag af den rette information?

Kan man fa en detaljeret redeggrelse for
grundlaget for beslutninger?

Bliver du respekteret af ledelsen pa din
arbejdsplads?

Gor ledelsen pd din arbejdsplads urimelig
forskel p& medarbejderne?

Bliver du behandlet retfaerdigt pa din
arbejdsplads?
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ARBEIDSLIV

SIDE 21

Hvor ofte er du, inden for de seneste 6 maneder, blevet udsat for noget af fglgende i forbindelse

med dit arbejde:

At nogen tilbageholder information, som pavirker din
arbejdsindsats?

At der bliver spredt sladder og rygter om dig?

At blive ignoreret, udelukket fra eller frosset ude af det
sociale faellesskab?

At blive mindet om dine fejltagelser eller "bommerter"

At nogen fornaermer eller hdner dig som person (fx
dine vaner og baggrund), dine holdninger eller dit
privatliv?

At blive ignoreret eller mgdt med fjendtlighed, ndr du
henvender dig til andre?

At blive rdbt ad eller blive mal for spontan vrede (eller
raserianfald)?

Grov spgg fra folk, som du ikke kommer sd godt ud af
det med?
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ARBEIDSLIV SIDE 22

Ved mobning menes, at man gentagne gange bliver udsat for ubehagelig eller nedvaerdigende behandling, som
det er sveert at forsvare sig imod.

Hvor ofte har du, indenfor de seneste 6 maneder, oplevet fglgende pd din arbejdsplads:

. [ [ [] [ [
?
Selv veeret udsat for mobning? Dagligt Ugentligt Manedligt Af og til Aldrig
Veeret vidne til, at en person er blevet udsat for ] L] L] L] []
mobning? Dagligt Ugentligt Manedligt Af og til Aldrig
: [ [ [ [ ]
?
Selv mobbet eller vaeret med til at mobbe? Dagligt Ugentligt Ménediigt AF og til Aldrig

De fglgende spgrgsmal handler om utryghed i arbejdet
L O O O —

Er du bekymret for at blive arbejdslgs I meget hgj e | meme | nEvaed I meget lav

grad grad

Er du bekymret for, at det kan blive sveert at finde et [ . [] L] L] []
. . . . I meget hgj . . I meget lav

nyt job, hvis du bliver arbejdslgs? Ihgjgrad  Delvist  Ilavgrad

grad grad

Er du bekymret for, at du mod din vilje forflyttes til L . [] [] [] L
. I meget hgj : . I meget lav

andet arbejde? - Ihgjgrad  Delvist  Ilavgrad arad
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ARBEIDSLIV SIDE 23

Folgende spgrgsmal skal besvares hvis du ikke er under uddannelse og ikke er i arbejde lige nu

Hvis ikke du er under uddannelse eller i arbejde lige nu, hvad beskriver da bedst din status? (Saet ét
kryds)

[] Ude at rejse

[] P& barsel

[] Indsat i faengsel

[] Ledig i A-kasse regi/Ledig i kommunalt regi (fx. kontanthhjeelp)
[] Sygemeldt som forsikret ledig/sygemeldt som ledig i kommunalt regi
[ ] Under revalidering

[] Fartidspensionist

] Hjemmeg&ende/selvforsgrgende

[] Gar p3 hejskole

[] G&r pa daghgjskole

[] G&r p& produktionsskole

[] Andet, beskriv:

[] [] []

Har du kontakt med en sagsbehandler? . p
Nej Ja, én Ja, flere

Hvis ja, hvor tilfreds har du vaeret med din kontakt med kommunens sagsbehandlere alt i alt?
[] [] [] [] []

(saet kun €t kryds) Meget tilfreds Tilfreds Hverken tilfreds eller utilfreds Utilfreds Meget utilfreds

Er du pt. i gang med en aktivitet eller en beskzaeftigelsesrettet indsats efter aftale med
kommunen/sagsbehandleren/el lign?

[] Nej
[]1a
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ARBEJDSLIV SIDE 24
Hvis ja, i hvilken grad:
Har dine egne gnsker spillet en rolle ved valg af L . L] L] D U _
Ktivitet/indsats? I meget hgj I hj grad Delvist I ringe I meget ringe
a § grad grad grad
Har du lyst til at mg@de op til den aktivitet/indsats, du U . [] [] D L .
har fet tilbudt? I meget hgj Ihgjgrad  Delvist I ringe I meget ringe
’ grad grad grad
] [] [
. . . : ] [] , _
Er aktiviteten/indsatsen meningsfuld? I meget hgj I ha s I ringe I meget ringe
gjgrad  Delvist
grad grad grad
Vurderer du, at du har mulighed for at lzere noget L . L] L] D L _
dit tilbud? I meget hgj I hj grad Delvist Iringe I meget ringe
nyt gennem di : grad grad grad
Bliver din indsats anerkendt fra tilbuddets naermeste L . [] [] D L .
leder? I meget hgj Ihgjgrad  Delvist I'ringe I meget ringe
f grad grad grad
Bliver du behandlet retfzerdigt i det tilbud, du har L . L] L] D L .
fRet? I meget hgj I hgj grad Delvist I'ringe I meget ringe
f grad grad grad
Hvor tilfreds er du alt i alt med din aktivering?
. [ [ [ [ [
(Seet kun €t kryds) Meget tilfreds Tilfreds Hverken/eller Utilfreds Meget utilfreds

Du har nu besvaret spgrgeskemaet og vi takker for din besvarelse
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Tak for din besvarelse.

Returneres til:
AmbuFlex

Gl. Landevej 61
7400 Herning




